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Турнир «Хозяин своего слова»
Разработала СИМА ЕА (классный руководитель 8 класса )
Задачи: развитие умений учащихся вести рассуждения; 
  формирование умений аргументировать свою точку зрения;
  формирование нравственных качеств учащихся;
  формирование активной жизненной позиции
Форма проведения: внеклассное мероприятие (турнир)
Участники: школьники 8 класса
Материалы: на партах листы с заданиями, 
           чистые листы для выполнения заданий
           цветные лепестки (для ромашки)
           карточки со  словами  - понятий Понимание, Деликатность, Мелочность, Близость 
     взглядов, Неуверенность, Зависть, Прощение, Доброта, 
     Равнодушие, Благородство, Самокритичность, Болтливость, 
     Сдержанность, Обдуманность фраз и поступков, Нахальство, 
     Раздражительность, Искренность, Приветливость, Честность. 

           карточки  «Упражнения» для каждого ребенка
Слово учителя. (Для создания психологического настроя в начале занятия ученикам предлагается): 
      Улыбнуться соседу слева, соседу справа, пожать друг другу руки, взяться за руки со своим соседом.

       Ребята, давайте сейчас посмотрим, друг другу в глаза, улыбнемся и скажем: “Я желаю тебе…” 
       (Ребята говорят пожелания друг другу.) 

1 этап.  Как вы понимаете выражение «Хозяин своего слова?»

(в течение минуты команды совещаются и высказывают свою точку зрения – жюри выставляет оценки (4-х балльная система оценивания)
(Воля – это способность человека к выбору деятельности и внутренним усилиям, необходимым для её осуществления».  Волевой человек – это человек с твёрдым характером. Самая большая победа – это победа над самим собой. Человек должен быть хозяином своей воли.)

       Приходилось ли вам проявлять свою волю?

 Ситуация: трое ребят, одинаково недолюбливают геометрию:

- Володя выполнил домашнее задание по этому предмету в первую очередь.

- Дима начал готовить урок, придя вечером после тренировки.

- Сергей вообще не выполнил домашнее задание, а весь вечер просидел в беседе с друзьями.

       Что вы можете сказать о воле этих ребят? ( 1 человек от команды выступает)
     ( Сильная воля помогает человеку преодолеть любые невзгоды. И ещё очень важно то, что сильная воля  может обуздать нелучшие черты человека, например, вспыльчивость, нетерпимость.)
2 этап.   Послушайте сказку.

                                            Орёл и пустыня.

 В угрюмой бескрайней пустыне жил одинокий орёл. Кругом лежали мёртвые зыбучие пески - ни кустика, ни ручейка. Однажды взлетел орёл высоко, окинул взором четыре стороны света и увидел: на востоке плещется синее безбрежное море, на юге ласкает взор изумрудная зелень лугов, на западе расцветают сады. И подумал орёл: « Как беден и угрюм мой край! Я хотел бы чтобы и здесь текли полноводные реки и весело шелестели сады.»

  И решил орёл преобразовать свой край, наносить воды, удобрить землю, посадить цветущие деревья.

 Много дней работал орёл, а по вечерам в своём песчаном гнезде подолгу не мог заснуть: он думал о своей дневной работе. Он потратил уже много сил, но конца не было видно: пустыня всё также оставалась сухой и угрюмой. В такие минуты отчаяния орёл говорил себе: « Да, трудное дело я затеял! Работаешь, а конца трудам и не видно! Но моё решение твёрдо: я перенесу в пустыню морские воды, зелень лесов, западную зарю и южную весну. Может быть, надо мной будут смеяться, но я добьюсь своего, и когда-нибудь в моей пустыне будут журчать ручьи и шуметь леса.

 И каждое новое утро опять заставало орла за работой.

                                          Вопросы.

Что такое цель? Какую цель поставил себе орёл?

Можно ли назвать цель орла высокой?

Какие качества развивает стремление к высокой цели? 

Какие качества нужны для реализации цели?

(  Чтобы достичь поставленной цели, нужно представлять себе, как вы будите это делать, иными словами, иметь план действия.

  Каждый человек может разработать для себя положительную программу внутренней настройки, используя самопознание. Но самое главное, чтобы у вас сформировалось положительная система действий, поступков. Если вы только говорите о том, что хотите стать лучше, и ни чего не делаете для этого- результата ни когда не добьётесь.)
3 этап. Расположите в порядке значимости следующие высказывания. 

Владеть собой – это значит иметь свою жизненную позицию, реальную цель  жизни.

Владеть собой – это значит быть серьезным и требовательным в отношениях.

Владеть собой – это значит уметь организовывать свою работу, планировать свою деятельность.

Владеть собой - это значит уметь выполнять данное обещание.

Владеть собой – это значить ... (добавить свое)
(жюри оценивает)
Ромашка. Даны лепестки, написать какими качествами должен обладать человек, который является хозяином своего слова.
4этап.  О чем стихотворение?

Да, Вы со мною были нечестный,

Вы предали меня. И может статься

Не стоило бы больше разбираться,

Нужны Вы мне теперь иль не нужны.

Нет, я не жажду никакой расплаты.

И, как ни жгут минувшего следы,

Будь предо мной вы только виноваты,

То это было б пол еще беды.

Скажи мне, где любви начало?

Ум, сердца ль жизнь ей даровало?

И чем питаться ей пристало?

Но Вы, с душой не доброю своей,

Всего скорей, даже не увидели,

Что вслед за мною ни за что обидели

Совсем для Вас неведомых людей:

Всех тех, кому я после встречи с Вами,

Как, может быть, они не хороши,

Отвечу не сердечными словами,

А горьким недоверием души.

                                    В. Шекспир

(в течение 1 минуты совещается команда, дает ответ, жюри оценивает)

Физкультминутка

Необходимо хлопнуть в ладоши, если относишь себя к следующей категории: 

Хлопают все присутствующие;

Только девочки;

Только те, кто любит вкусно поесть;

Только те, кто опаздывает на уроки;

Только те, кто хорошо учится;

Только те, кто не любит каникулы;

Только те, кто любит сладкое;

Только те, кому нравится играть в футбол;

Только те, у кого прекрасное настроение.

5. Какими качествами в первую очередь должен обладать друг? (не менее5)
(на листочках )
6 этап.  Что же сближает людей? 
Какие черты характера вы хотели бы видеть в своих друзьях? Давайте вместе с вами “разобьем” на две группы предложенные слова, обозначающие необходимые другу качества, и слова, обозначающие качества, которые нужно “изживать”. 

Понимание, Деликатность, Мелочность, Близость взглядов, Неуверенность, Зависть, Прощение, Доброта, Равнодушие, Благородство, Самокритичность, Болтливость, Сдержанность, Обдуманность фраз и поступков, Нахальство, Раздражительность, Искренность, Приветливость, Честность.
7 этап. Как вы считаете, должен ли человек, владеющий своим словом, быть вежливым?
На листочках написать как можно больше вежливых слов.
8 этап. Знание пословиц о добре.

Учитель: В народе всегда относились к доброте по-особому. Не даром говорят: «Доброе слово и кошке приятно». У вас есть начала пословиц, а вы должны написать окончания.

1. На добрый привет... (добрый ответ).

2. Про доброе дело... (говори смело).

3. Жизнь дана на... (добрые дела).

4. Учись доброму... (дурное на ум не пойдёт).

Волю, как и тело можно тренировать. Вот несколько упражнений, которые могу вам помочь.

      Упражнение «Прогулка».

 Выйдя из дома, вернуться ровно через час ( ошибка должна составлять не более одной минуты). Это упражнение требует точного расчёта времени, поэтому оно не такое легкое, как может показаться на первый взгляд. Время может меняться (от 40 минут до 2-х часов).

  Упражнение « Музыкальный час».

 Включите и слушайте музыку в течение 45 минут. Ошибкой считается любое отвлечение, возникающее по вашей вине. Очень трудно в таких случаях ни разу не отвлечься на что-то другое.

  Упражнение «Телевизор».

 Отметьте в недельной программе 1-3 передачи, которые можете посмотреть до конца. Зато другие передачи имеете право смотреть не более 7 минут (можно меньше). Опыт показывает, что для некоторых это самое трудное упражнение.

Упражнение «Письменный стол».

 Это трудное упражнение – привычка, но оно самое важное.

 Следует четко обозначить время, когда вы сядете за уроки ( скажем, в 16.00 или в 17.00 с колебаниями в 1-3 минуты). Ровно через 40 минут перерыв на 20 минут.

 Если упражнение не получается, то проанализируйте его по схеме:

 - какова ошибка во времени в момент начала упражнения;

 - соблюдаются ли временные рамки, есть ли отвлечения;

 - каков общий объём сделанной работы.

9 этап. РОМАШКА
Какими качествами должен обладать человек, являющийся хозяином своего слова?

(2 качетства на листочках)

СЛОВО ЖЮРИ:

 Итоговое слово учителя: Научитесь делать не любимые дела, договариваться самим с собой.

       Выберите предмет в школе, который вам не нравится, представляется скучным и неинтересным. Подготовьте по нему доклад или сделайте какую-то другую самостоятельную работу. 

       Не хочется помогать родителям по дому, а надо; не хочется делать зарядку, а всё равно не отступайте. Вскоре вы увидите, что не только смогли преодолеть себя, но и окружающие стали к вам относиться с большим уважением и любовью.

      Сильная воля помогает человеку преодолеть любые невзгоды. И ещё очень важно то, что сильная воля  может обуздать нелучшие черты человека, например, вспыльчивость, нетерпимость.
РЕФЛЕКСИЯ

